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Résumé 

Introduction: loin d´être un phénomène rare, les 
troubles mentaux représentent un enjeu majeur de 
santé publique. L´objectif de ce travail était 
d´étudier les caractéristiques épidémio-cliniques 
des patients consultants au service de psychiatrie 
de l´hôpital régional de Gabes, et d´identifier les 
facteurs de risque des principaux troubles 
mentaux. Méthodes: il s´agissait d´une étude 
rétrospective, ayant inclus tous les patients qui ont 
consulté pour la première fois au service de 
psychiatrie de Gabes entre le 01/01/2010 et le 
31/12/2013. Les diagnostics ont été classés selon 
la 10ème version de la classification internationale 
des maladies de l´Organisation mondiale de la 
Santé (CIM10). Résultats: nous avons dénombré 
1601 consultants. Le sexe ratio (H/F) était de 0,96. 
L´âge médian était de 34 ans (IIQ= [24-47,5 ans]). 
Le délai médian entre le début des symptômes et 
la consultation au service de psychiatrie était de 1 
an (IIQ= [3mois-2 ans]). Les trois diagnostics les 
plus fréquemment posés étaient les troubles 
dépressifs avec une prévalence de 21%, suivis par 
la schizophrénie (10,6%) et le retard mental (9,7%). 
Les troubles dépressifs étaient significativement 
plus fréquents chez les consultants de genre 
féminin (p < 0,001), les consultants mariés (p < 
0,001) et chez les adultes d´âge moyen ([40-65 
ans[) (p < 0,001). La prévalence de ces troubles 
n´était pas significativement associée ni au niveau 
scolaire ni à l´activité professionnelle ni au niveau 
socio-économique. Conclusion: la connaissance du 
profil sociodémographique et clinique des 
consultants, ainsi que les troubles mentaux les plus 
fréquents et les facteurs qui leurs étaient associés 
permettrait de mieux adapter l´offre de soins à la 
demande et d´identifier les besoins en termes de 
formation en santé mentale au Sud-Est tunisien. 

 

English abstract 

Introduction: mental disorders are a very common 
health condition and a major public health issue. 
The purpose of this study was to examine the 

epidemiological and clinical characteristics of 
patients coming for consultation to the psychiatric 
department of the Regional Hospital of Gabes, and 
to identify risk factors for the main mental 
disorders. Methods: we conducted a retrospective 
study, including all patients consulting the 
psychiatry department of Gabes for the first time 
between 01/01/2010 and 31/12/2013. Diagnoses 
were classified according to the 10th reversion of 
the WHO International Classification of Diseases 
(ICD10). Results: one thousand one hundred and 
one consultation cases were included in this study. 
The sex ratio (M/F) was 0.96. The average age of 
patients was 34 years (IQR=24-47.5 years), the 
median time between symptom onset and 
consultation to the psychiatric department was 1 
year (IQR=3months-2 years). The three most 
common diagnosed were depressive disorders 
(21%), followed by schizophrenia (10.6%) and 
mental retardation (9.7%). Depressive disorders 
were significantly more common among female 
patients (p<0.001), married patients (p<0.001) and 
middle-aged adults (40-65 years) (p<0.001). The 
prevalence of these disorders was not significantly 
associated with either educational level, 
professional activity or socio-economic level. 
Conclusion: the knowledge of the socio-
demographic and clinical profile of the most 
frequent mental disorders and factors associated 
with them would make it possible to better adapt 
the supply of care to the demand and to identify 
the needs in terms of mental health training in 
South-East Tunisia. 

Key words: Epidemiology, risk factors, prevalence, 
mental disorders, developing countries 

Introduction     

Loin d´être un phénomène rare, les troubles 
mentaux représentent un enjeu majeur de santé 
publique. Selon l´Organisation mondiale de la 
Santé (OMS), environ 450 millions souffrent 
actuellement de perturbations mentales, allant 
des manifestations les plus légères aux pathologies 
les plus lourdes [1]. Elles sont universelles, 
touchant aussi bien les hommes que les femmes, à 
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tous les stades de leurs vies, les riches comme les 
pauvres, en milieu urbain comme en zone 
rurale [1]. Des revues publiées en 2010 et en 2014 
dans le cadre des enquêtes de l´OMS sur la santé 
mentale dans le monde (WMH Survey Initiative) 
ont présenté des chiffres alarmants [2,3]. Elles ont 
estimé qu´approximativement un individu sur 5 
était atteint d´un trouble mental (la prévalence 
étant égale à 17,6%) et que presque 29,2% de 
ceux-ci étaient susceptibles d´être atteints par un 
tel trouble durant leur vie. A ces données s´ajoute 
le fait que 3 sur 4 malades mentaux atteints de 
pathologies psychiatriques graves ne bénéficiaient 
d´aucune prise en charge [4]. Outre le défi pour la 
santé publique, les troubles mentaux se 
présentent comme un fardeau pesant lourd sur les 
plans social et économique. Source de handicap 
majeur, les charges des maladies psychiatriques 
sont énormes. En effet, les troubles mentaux sont 
les premières causes des années vécues en 
inactivité (AVI) dans le monde et comptent pour 
28,5% du total [5]. 

Toutefois, l´épidémiologie psychiatrique n´a pas 
évolué comme il se devait [6]. Cette discipline a eu 
une émergence tardive et son développement 
s´est heurté à divers obstacles. Un financement 
limité [7], une marginalisation par les programmes 
de santé au profit de la recherche biomédicale [8] 
et un chevauchement avec d´autres sciences 
comme la sociologie et l´anthropologie [9], telles 
étaient les difficultés rencontrées par cette 
branche d´épidémiologie. C´est à ce propos, que 
nous pouvons constater la pénurie, dans notre 
pays, des études épidémiologiques relatives aux 
troubles mentaux. Dans cette optique, les objectifs 
de notre étude étaient d´étudier les 
caractéristiques épidémio-cliniques des patients 
consultants au service de psychiatrie de l´hôpital 
régional de Gabes, et d´identifier les facteurs de 
risque des principaux troubles mentaux. 

Méthodes     

Type d´étude: il s´agissait d´une étude 
rétrospective, réalisée au service de psychiatrie de 

Gabes entre le 1er janvier 2010 et le 31 décembre 
2013. 

Population d´étude 

Cette étude s´est déroulée au service de 
Psychiatrie de l´Hôpital Régional de Gabès (au Sud 
Tunisien). Ce service assure la prise en charge 
externe des malades souffrant de troubles 
mentaux. L´unité d´hospitalisation n´a pas encore 
démarré au moment de l´étude. L´hôpital régional 
de Gabès est un hôpital général. La consultation 
de psychiatrie de cet hôpital est une consultation 
de deuxième ligne, le malade est adressé par le 
médecin de famille ou par un autre spécialiste ou 
intervenant, tel que le psychologue. Comme il 
s´agit du seul service spécialisé dans le Sud-Est de 
la Tunisie, les demandes émanent de plusieurs 
régions. L´équipe médicale était constituée de 
deux psychiatres hospitalo-universitaires et d´un 
médecin généraliste. Tous les patients qui ont 
consulté pour la première fois au service de 
psychiatrie de Gabes durant la période de l´étude 
ont été inclus. Nous avons exclu les patients dont 
le suivi, suite à la première consultation, n´a pas 
été indiqué (demande de certificat, expertise 
psychiatrique, etc.). Les patients qui avaient des 
dossiers médicaux inexploitables ont été aussi 
exclus de l´étude. 

Recueil de données: les données ont été 
recueillies à l´aide d´une fiche préétablie après le 
consentement éclairé des patients de manière 
anonyme et confidentielle. Pour chaque patient, 
nous avons recueilli les données épidémiologiques 
(genre, âge, statut matrimonial, niveau scolaire, 
activité professionnelle, niveau socioéconomique) 
et cliniques (antécédents, conduites addictives, le 
motif de consultation, le diagnostic). Les 
diagnostics ont été classés selon la classification 
internationale des maladies (CIM 10) de 
l´OMS [10]. 

Analyse statistique: les données recueillies ont été 
saisies et analysées à l´aide du logiciel SPSS version 
17.0. La description des données qualitatives était 
faite par le calcul de pourcentages. Pour les 

https://www.panafrican-med-journal.com


Article  
 

 

Yosra Mejdoub et al. PAMJ - 44(169). 12 Apr 2023.  -  Page numbers not for citation purposes. 4 

variables quantitatives, la normalité de la 
distribution était vérifiée par le test de 
Kolmogorov-Smirnov et le test de Shapiro-Wilk. 
Une estimation des moyennes avec leurs écarts 
types et de la médiane avec les intervalles inter-
quartiles (IIQ) a été ainsi réalisée. Le test Chi-Deux 
de Pearson ou le test exact de Fisher (si les 
effectifs théoriques du tableau de contingence 
étaient < 5) étaient utilisés pour la comparaison 
des proportions. Le seuil de significativité a été 
fixé à 5%. 

Considérations éthiques: le Comité de Protection 
des Personnes du Sud Tunisien (C.P.P.SUD) a 
approuvé le protocole de l´étude le 29 septembre 
2021. La référence du comité est CPPSUD N° 
0353/2021. L´étude suit les principes énoncés 
dans la déclaration d´Helsinki. 

Résultats     

Description de la population d´étude 

Durant la période de l´étude, 1601 consultants ont 
été colligés, avec un sex-ratio à 0,96 et un âge 
médian de 34 ans (IIQ= [24 ans-47,5 ans]). La 
tranche d´âge des adultes jeunes ([18-40 ans[) 
était la plus représentée (n= 1289; 80,5%). Parmi 
les consultants, 789 sujets (51,7%) étaient 
célibataires et 638 (41,8%) étaient mariés. La 
majorité des consultants avait un niveau scolaire 
primaire (n=656; 45,1%), un niveau 
socioéconomique bas (n=1152; 77,9%) et était 
sans activité professionnelle (n=751; 49,3%). 
Quatre cents soixante-dix cas (29,3%) avaient des 
antécédents familiaux psychiatriques parmi 
lesquels le trouble bipolaire et le trouble dépressif 
étaient les plus fréquents avec respectivement 
3,1% (n=49) et 2,6% (n=42). Les antécédents 
familiaux de suicide étaient notés chez 34 
consultants (2,1%). Les antécédents médicaux 
étaient notés chez 399 consultants (24,9%) parmi 
lesquels 8,1% étaient hypertendus (n=129) et 6,2% 
étaient diabétiques (n=99). Le nombre total des 
consultants ayant un antécédent de suivi 
psychiatrique était de 413 (25,8%). La présence 

d´antécédents judicaires a été observée chez 59 
patients (3,7%). 

Parmi les consultants, 48 cas (3%) avaient des 
antécédents de tentative suicidaire (3%) et 288 cas 
(18%) ont eu recours à des conduites addictives. 
Le tabagisme était la conduite la plus fréquente 
(n= 270; 16,7%) suivi de la consommation d´alcool 
(n=48; 2,8%) et de psychotropes (n=8; 0,5%). Les 
motifs de consultation étaient le suivi d'une 
pathologie psychiatrique connue et équilibrée 
dans 18,5% des cas (n=296), suivi des troubles du 
comportement (n=201; 12,6%) et de l´anxiété 
(n=180; 11,2%). Cinquante-neuf patients (3,7%) 
ont été adressés suite à une tentative de suicide. 
Le délai médian entre le début des symptômes et 
la consultation au service de psychiatrie était de 1 
an (IIQ = [3 mois-2 ans]) (Tableau 1). La répartition 
des troubles mentaux selon la CIM-10 a révélé que 
les troubles de l´humeur occupaient le premier 
rang (n=502; 31,4%) suivis par les troubles 
névrotiques (n=372; 23,2%), la schizophrénie, 
troubles schizotypiques et troubles délirants 
(n=269; 16,8%) et le retard mental (n=156; 9,7%). 
Les trois diagnostics les plus fréquemment posés 
étaient les troubles dépressifs avec une 
prévalence de 21%, suivis par la schizophrénie 
(10,6%) et le retard mental (9,7%) (Tableau 2). 

Facteurs de risque des trois principaux troubles 
mentaux 

Les troubles dépressifs étaient significativement 
plus fréquents chez les consultants de genre 
féminin (p < 0,001), les consultants mariés (p < 
0,001) et chez les adultes d´âge moyen [40-65 ans 
[(p < 0,001). La prévalence de ces troubles n´était 
pas significativement associée ni au niveau 
scolaire ni à l´activité professionnelle ni au niveau 
socio-économique (Tableau 3). Nous avons noté 
une différence statistiquement significative de la 
prévalence de la schizophrénie selon le genre (p< 
0,001), l´âge (p< 0,001), le statut matrimonial de 
non marié (p< 0,001), le niveau scolaire (p=0,037) 
ainsi que le niveau socio-économique bas (p< 
0,001). Les consultants ayant des conduites 
addictives (p< 0,001) et ceux ayant des 
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antécédents familiaux psychiatriques (p=0,02) 
étaient significativement plus à risque de 
développer la schizophrénie (Tableau 3). 

La prévalence du retard mental était 
significativement plus élevée chez les consultants 
de genre masculin (p=0,003), les enfants âgés de 
moins de 18 ans (p< 0,001), les analphabètes (p< 
0,001), les sujets sans activité professionnelle (p< 
0,001), et ceux ayant un niveau socio-économique 
bas (p< 0,001). Cependant, la prévalence du retard 
mental était significativement moins fréquente 
chez les sujets mariés (p< 0,001) (Tableau 3). 

Discussion     

Dans notre population d´étude, la tranche d´âge 
des adultes jeunes était la plus représentée 
(51,5%), ce qui était concordant avec les données 
de la littérature [11,12]. Bien que seulement 12% 
des adultes jeunes déclarent avoir une maladie ou 
une invalidité de longue durée, les problèmes de 
santé mentale demeurent répandus chez cette 
tranche d´âge [12]. Il a été estimé que 75% des 
troubles mentaux émergent à l´âge du jeune 
adulte, souvent avant 25 ans [13]. En effet, la 
période de transition à la vie adulte, soit la période 
comprise entre 18 et 30 ans, est une période 
charnière marquée par l´acquisition de nouveaux 
rôles et responsabilités [14]. Le jeune adulte est 
alors confronté à de nombreux changements sur 
les plans biologique, académique, professionnel et 
psychologique. Il s´agit d´une période critique 
fréquemment à l´origine d´une détresse 
psychologique pouvant affecter la santé 
mentale [15]. Il serait ainsi nécessaire d´assurer 
une prise en charge spécifique à cette tranche 
d´âge mettant le focus sur la facilité d´accès aux 
soins, l´adaptation aux problématiques du jeune 
adulte, avec approches médicale et psychosociale 
intégrées, afin de diminuer le risque d´évolution 
vers une pathologie chronique et améliorer le 
fonctionnement global de l´individu [16]. 

Bien que les troubles mentaux émergent 
fréquemment à l'âge du jeune adulte, une prise en 
charge n'est généralement entreprise que 

quelques années plus tard, à un stade où il est 
souvent difficile de pouvoir restaurer un équilibre 
satisfaisant [17]. Dans notre étude, le délai médian 
entre le début des symptômes et la consultation 
au service de psychiatrie était de 1 an. Ce délai 
était largement inférieur à celui trouvé dans une 
étude menée aux Etats Unis où 80% des personnes 
atteintes d´un trouble mental finissaient par avoir 
un traitement adéquat après un délai moyen de 
plus de dix ans [18]. D´autres études antérieures 
ont documenté une longue durée de psychose non 
traitée, d´environ deux ans [19] pour la 
schizophrénie, de 1à 14 ans pour les troubles de 
l´humeur et allant jusqu´à 30 ans pour les troubles 
anxieux [20]. Ces études ont également mis en 
évidence que plus long est le délai entre 
l´apparition de la maladie et l´instauration d´un 
traitement efficace, moins bon est le pronostic. Il 
faudrait ainsi intervenir dans la phase précoce des 
troubles mentaux pour améliorer les soins auprès 
d´une population de jeunes patients à risque 
d´évolution chronique en cas de traitement 
inadéquat. 

Notre étude a montré que les trois diagnostics les 
plus fréquents étaient par ordre décroissant les 
troubles dépressifs suivis par la schizophrénie et le 
retard mental. Toutefois, tant aux États-Unis qu´en 
Europe, les diagnostics les plus courants dans les 
établissements psychiatriques étaient les troubles 
de l´humeur, les troubles anxieux et les troubles 
somatoformes [20]. L´importance des troubles 
mentaux en termes de fréquence et l´ordre 
étaient parfois différents entre les pays. En effet, 
la répartition respective de ces trois diagnostics 
était de 9,5%,18,1% et 8,9% aux États-Unis, 13,5%, 
16,4% et 35,9% au Danemark [21], 31%,19% et 
18% en Belgique [22] et de 16,5%, 13,5% et 11,3% 
en France [23]. Par ailleurs, en Afrique du Sud et 
au Nigéria, les troubles mentaux et du 
comportement liés aux substances psychoactives 

occupaient le 2e rang après les troubles anxieux 
avec des prévalences respectives de 13,3% [24] et 
3,9% [25]. Cette variabilité de la prévalence des 
troubles mentaux entre les pays serait 
probablement influencée par les différences 
méthodologiques d´une part et les populations 
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étudiées d´autre part. En effet, notre étude s´est 
déroulée dans un service de psychiatrie dans un 
hôpital général. En plus, vu l´absence d´un 
pédopsychiatre, plusieurs troubles mentaux de 
l´enfant sont pris en charge dans le même service. 
Cela pourrait expliquer la prévalence élevée du 
retard mental parmi les diagnostics. 

La prédominance féminine dans la dépression 
était l´une des notions les plus prouvées en 
épidémiologie psychiatrique, avec une prévalence 
pouvant atteindre jusqu´à trois fois celle des 
hommes [26]. Dans notre étude, la prévalence des 
troubles dépressifs était significativement plus 
élevée chez les sujets de genre féminin, ce qui 
était en concordance avec les données de la 
littérature [22,27]. Une étude hongroise a expliqué 
la prédominance féminine par une comorbidité 
entre troubles dépressifs et anxieux, 
particulièrement importante chez les femmes [28]. 

Dans la présente étude, le statut matrimonial de 
marié était significativement associé aux troubles 
dépressifs. En revanche, d´autres études ont 
montré que le statut de non marié, sans 
distinction entre veufs et divorcés ou célibataires, 
était associé à la survenue de ces troubles [29,30]. 
Par ailleurs, de rares études n´ont pas mis en 
évidence une différence significative de la 
prévalence des troubles dépressifs selon le statut 
matrimonial [31]. Dans notre étude, la prévalence 
des troubles dépressifs n´était pas 
significativement associée au niveau scolaire des 
participants. Ce résultat a été aussi trouvé dans 
une étude menée en Europe [32]. Toutefois, dans 
une étude brésilienne la prévalence des troubles 
dépressifs était trois fois plus basse chez les sujets 
ayant un haut niveau scolaire [30]. 

La majorité des études s´est intéressée à étudier 
l´association entre l´activité professionnelle et la 
prévalence des troubles dépressifs. Or, 
contrairement à notre étude où cette association 
n´était pas statistiquement significative, des 
études antérieures ont établi l´implication de 
l´absence d´activité professionnelle dans le risque 
de survenue des troubles dépressifs [33,34]. 

En règle générale, les conduites addictives sont 
plus fréquentes en populations psychiatriques 
qu´en population générale [35]. Dans le même 
ordre d´idées, nous avons noté une association 
statistiquement significative entre la schizophrénie 
et les conduites addictives. Selon des études 
antérieures les substances les plus fréquemment 
utilisées étaient le cannabis, l´alcool et le 
tabac [36]. Des études longitudinales récentes, ont 
clairement établi que le cannabis était facteur de 
risque de schizophrénie avec un effet dose-
dépendant [37]. Le tabagisme est également un 
problème très important de santé publique chez 
les patients souffrant de schizophrénie. Une méta-
analyse a conclu que la consommation 
quotidienne de cigarettes était associée à un 
risque accru de psychoses, dont la schizophrénie, 
mais aussi à l'apparition plus précoce de ces 
troubles [38]. L´alcool, une autre substance 
psychoactive, a été signalé comme étant abusé par 
50% des patients atteints de schizophrénie [39]. La 
présence de conduites addictives chez les patients 
schizophrènes complique leur prise en charge et 
diminue leur qualité de vie [35]. Une prise de 
conscience est ainsi nécessaire chez les 
psychiatres, qui sous-estiment l´impact des 
conduites addictives chez leurs patients 
schizophrènes, et chez les soignants des centres 
de soins spécialisés en toxicomanies, qui 
diagnostiquent difficilement des troubles 
schizophréniques chez les sujets toxicomanes. 

Conclusion     

Les troubles mentaux représentent un enjeu 
majeur de santé publique et se présentent, en 
plus, comme un fardeau pesant lourd sur les plans 
social et économique. La connaissance du profil 
sociodémographique et clinique des consultants, 
permettrait de mieux adapter l´offre de soins à la 
demande et d´identifier les besoins en termes de 
formation en santé mentale au sud-est tunisien. La 
connaissance des troubles mentaux les plus 
fréquents dans notre population d´étude ainsi que 
les facteurs qui leurs étaient associés constitue 
une étape cruciale pour la mise en place des 
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mesures de prévention efficaces et améliorer le 
pronostic et la qualité de vie des patients. 

Etat des connaissances sur le sujet 

 La majorité des troubles mentaux apparait 
à l´âge du jeune adulte, période critique 
fréquemment à l´origine d´une détresse 
psychologique pouvant affecter la santé 
mentale; 

 Bien que les troubles mentaux émergent 
fréquemment à un âge jeune, une prise en 
charge n'est généralement entreprise que 
quelques années plus tard, à un stade où il 
est souvent difficile de pouvoir restaurer un 
équilibre satisfaisant. 

Contribution de notre étude à la connaissance 

 Les trois diagnostics les plus fréquemment 
posés étaient les troubles dépressifs qui 
étaient significativement plus fréquents 
chez les consultants de genre féminin, les 
consultants mariés et chez les adultes 
d´âge moyen [40-65 ans[, suivis par la 
schizophrénie et le retard mental; 

 Le délai médian entre le début des 
symptômes et la consultation au service de 
psychiatrie était de 1 an; 

 Toutes ces données sont importantes à 
considérer afin d´orienter des travaux de 
dépistage chez les populations à risque; 
cela permettra de raccourcir le délai entre 
le début des symptômes et la consultation. 

Conflits d'intérêts     

Les auteurs ne déclarent aucun conflit d'intérêts. 

Contributions des auteurs     

Yosra Mejdoub, Maissa Ben Jmaa, Wafa Abbes, 
Mouna Abbes et Houssem Hassen ont fait une 
contribution substantielle au concept et au 
modèle, à l´acquisition, à l´analyse et à 
l´interprétation des données. Jamel Damak, 
Sourour Yaich, Jihene Trablesi et Latifa Ghanmi ont 
ébauché l´article et ont fait une révision critique 

de son contenu. Tous les auteurs ont lu et 
approuvé la version finale du manuscrit. 

Tableaux     

Tableau 1: caractéristiques épidémiologiques et 
cliniques des nouveaux consultants au service de 
psychiatrie de Gabes 
Tableau 2: prévalence des troubles mentaux 
diagnostiqués dans la population d’étude 
Tableau 3: facteurs associés aux trois principaux 
troubles mentaux identifiés chez les consultants 
au service de psychiatrie de Gabes 

Références     

1. Organisation Mondiale de la Santé. Rapport 
sur la santé dans le monde. La santé mentale: 
nouvelle conception, nouveaux espoirs; 2001. 
Cité le 30 Oct 2020. 

2. Steel Z, Marnane C, Iranpour C, Chey T, Jackson 
JW, Patel V et al. The global prevalence of 
common mental disorders: a systematic review 
and meta-analysis 1980-2013. Int J Epidemiol. 
2014 Apr;43(2): 476-93 Epub 2014 Mar 19. 
PubMed| Google Scholar 

3. Kessler RC, Aguilar-Gaxiola S, Alonso J, 
Chatterji S, Lee S, Ormel J et al. The global 
burden of mental disorders: an update from 
the WHO World Mental Health (WMH) 
surveys. Epidemiol Psichiatr Soc. 2009 Jan-
Mar;18(1): 23-33. PubMed| Google Scholar 

4. Kohn R, Saxena S, Levav I, Saraceno B. The 
treatment gap in mental health care. Bull 
World Health Organ. 2004 Nov;82(11): 858-66 
Epub 2004 Dec 14. PubMed| Google Scholar 

5. Whiteford HA, Ferrari AJ, Degenhardt L, Feigin 
V, Vos T. The global burden of mental, 
neurological and substance use disorders: an 
analysis from the Global Burden of Disease 
Study 2010. PloS One. 2015 Feb 6;10(2): 
e0116820 eCollection 2015. PubMed| Google 
Scholar 

6. Organisation Mondiale de la Santé. Plan 
d´action global pour la santé mentale 2013-
2020. 2013. Cité le 30 Oct 2020. 

https://www.panafrican-med-journal.com


Article  
 

 

Yosra Mejdoub et al. PAMJ - 44(169). 12 Apr 2023.  -  Page numbers not for citation purposes. 8 

7. Henckes N. Mistrust of numbers: the difficult 
development of psychiatric epidemiology in 
France, 1940-80. Int J Epidemiol. 2014 Aug;43 
Suppl 1: i43-52 Epub 2014 Jun 13. PubMed| 
Google Scholar 

8. Lovell AM. The World Health Organization and 
the contested beginnings of psychiatric 
epidemiology as an international discipline: 
one rope, many strands. Int J Epidemiol. 2014 
Aug;43 Suppl 1: i6-18 Epub 2014 Jul 16. 
PubMed| Google Scholar 

9. Lovell AM, Susser E. What might be a history of 
psychiatric epidemiology? Towards a social 
history and conceptual account. Int J 
Epidemiol. 2014 Aug;43 Suppl 1: i1-5. 
PubMed| Google Scholar 

10. Brämer GR. International statistical 
classification of diseases and related health 
problems. Tenth revision. World Health Stat Q. 
1988;41(1): 32-6. PubMed| Google Scholar 

11. Wittchen H-U, Nelson CB, Lachner G. 
Prevalence of mental disorders and 
psychosocial impairments in adolescents and 
young adults. Psychol Med. 1998 Jan;28(1): 
109-26. PubMed| Google Scholar 

12. Jurewicz I. Mental health in young adults and 
adolescents-supporting general physicians to 
provide holistic care. Clin Med (Lond). 2015 
Apr;15(2): 151-4. PubMed| Google Scholar 

13. Kessler RC, Berglund P, Demler O, Jin R, 
Merikangas KR, Walters EE. Lifetime 
prevalence and age-of-onset distributions of 
DSM-IV disorders in the National Comorbidity 
Survey Replication. Arch Gen Psychiatry. 2005 
Jun;62(6): 593-602. PubMed| Google Scholar 

14. Arnett JJ. Emerging adulthood: A theory of 
development from the late teens through the 
twenties. Am Psychol. 2000 May;55(5): 469-80. 
PubMed| Google Scholar 

15. Birleson P, Vance A. Developing the ‘youth 
model´in mental health services. Australas 
Psychiatry. 2008 Feb;16(1): 22-6. PubMed| 
Google Scholar 

16. Office for National Statistics. Measuring 
national well-being-exploring the well-being of 
children in the UK, 2014. 2014. Cité le 01 Nov 
2020. 

17. McGorry PD, Purcell R, Goldstone S, Amminger 
GP. Age of onset and timing of treatment for 
mental and substance use disorders: 
implications for preventive intervention 
strategies and models of care. Curr Opin 
Psychiatry. 2011 Jul;24(4): 301-6. PubMed| 
Google Scholar 

18. Wang PS, Berglund PA, Olfson M, Kessler RC. 
Delays in initial treatment contact after first 
onset of a mental disorder. Health Serv Res. 
2004 Apr;39(2): 393-415. PubMed| Google 
Scholar 

19. Mouhadi K, Otheman Y, Lakhader Z, Kadiri M, 
Mehssani J, Bichra M. Délai entre les premiers 
symptômes schizophréniques et la 
consultation psychiatrique chez une 
population de 163 patients marocains. 
Research fr. 2016;3: 1482 R. PubMed| Google 
Scholar 

20. Wang PS, Angermeyer M, Borges G, Bruffaerts 
R, Chiu WT, De Girolamo G et al. Delay and 
failure in treatment seeking after first onset of 
mental disorders in the World Health 
Organization's World Mental Health Survey 
Initiative. World Psychiatry. 2007 Oct;6(3): 
177-85. PubMed| Google Scholar 

21. Toft T, Fink P, Oernboel E, Christensen K, 
Frostholm L, Olesen F. Mental disorders in 
primary care: prevalence and co-morbidity 
among disorders. Results from the functional 
illness in primary care (FIP) study. Psychol 
Med. 2005 Aug;35(8): 1175-84. PubMed| 
Google Scholar 

22. Ansseau M, Dierick M, Buntinkx F, Cnockaert P, 
De Smedt J, Van Den Haute M et al. High 
prevalence of mental disorders in primary 
care. J Affect Disord. 2004 Jan;78(1): 49-55. 
PubMed| Google Scholar 

23. Norton J, De Roquefeuil G, Boulenger J-P, 
Ritchie K, Mann A, Tylee A. Use of the PRIME-
MD Patient Health Questionnaire for 
estimating the prevalence of psychiatric 
disorders in French primary care: comparison 
with family practitioner estimates and 
relationship to psychotropic medication use. 
Gen Hosp Psychiatry. 2007 Jul-Aug;29(4): 285-
93. PubMed| Google Scholar 

https://www.panafrican-med-journal.com


Article  
 

 

Yosra Mejdoub et al. PAMJ - 44(169). 12 Apr 2023.  -  Page numbers not for citation purposes. 9 

24. Stein DJ, Seedat S, Herman A, Moomal H, 
Heeringa SG, Kessler RC et al. Lifetime 
prevalence of psychiatric disorders in South 
Africa. Br J Psychiatry. 2008 Feb;192(2): 112-7. 
PubMed| Google Scholar 

25. Gureje O, Lasebikan VO, Kola L, Makanjuola 
VA. Lifetime and 12-month prevalence of 
mental disorders in the Nigerian Survey of 
Mental Health and Well-Being. Br J Psychiatry. 
2006 May;188: 465-71. PubMed| Google 
Scholar 

26. Weissman MM, Olfson M. Depression in 
women: implications for health care research. 
Science. 1995 Aug 11;269(5225): 799-801. 
PubMed| Google Scholar 

27. Amamou B, Elkissi Y, Braham A, Bannour AS, 
Ben M, Rejeb S et al. Prévalence et facteurs 
associés des épisodes dépressifs majeurs: 
Evaluation par la version tunisienne du CIDI 
dans les structures de première ligne de 
sousse. Tunis Med. 2013 Apr;91(4): 234-9. 
PubMed| Google Scholar 

28. Szadoczky E, R?hmer Z, Papp Z, Füredi J. The 
prevalence of affective and anxiety disorders in 
primary care practice in Hungary. J Affect 
Disord. 1997 May;43(3): 239-44. PubMed| 
Google Scholar 

29. Subodh B, Avasthi A, Chakrabarti S. 
Psychosocial impact of dysthymia: a study 
among married patients. J Affect Disord. 2008 
Jul;109(1-2): 199-204 Epub 2007 Dec 31. 
PubMed| Google Scholar 

30. Almeida-Filho N, Lessa I, Magalhães L, Araújo 
MJ, Aquino E, James SA et al. Social inequality 
and depressive disorders in Bahia, Brazil: 
interactions of gender, ethnicity, and social 
class. Soc Sci Med. 2004 Oct;59(7): 1339-53. 
PubMed| Google Scholar 

31. Kebede D, Alem A. Major mental disorders in 
Addis Ababa, Ethiopia. II. Affective disorders. 
Acta Psychiatr Scand Suppl. 1999;397: 18-23. 
PubMed| Google Scholar 

32. Investigators EM, Alonso J, Angermeyer M, 
Bernert S, Bruffaerts R, Brugha T et al. 
Prevalence of mental disorders in Europe: 
results from the European Study of the 
Epidemiology of Mental Disorders (ESEMeD) 
project. Acta Psychiatr Scand Suppl. 
2004;(420): 21-7. PubMed| Google Scholar 

33. Lindeman S, Hämäläinen J, Isometsä E, Kaprio 
J, Poikolainen K, Heikkinen M et al. The 12-
month prevalence and risk factors for major 
depressive episode in Finland: representative 
sample of 5993 adults. Acta Psychiatr Scand. 
2000 Sep;102(3): 178-84. PubMed| Google 
Scholar 

34. Whooley MA, Kiefe CI, Chesney MA, Markovitz 
JH, Matthews K, Hulley SB. Depressive 
symptoms, unemployment, and loss of 
income: The CARDIA Study. Arch Intern Med. 
2002 Dec;162(22): 2614-20. PubMed| Google 
Scholar 

35. Benyamina A, Karila L, Coscas S, Aubin H-J, 
Blecha L, Reynaud M. Schizophrénie et 
troubles addictifs. Pathologies 
schizophréniques. 2012: 179-190. Google 
Scholar 

36. McLoughlin BC, Pushpa-Rajah JA, Gillies D, 
Rathbone J, Variend H, Kalakouti E et al. 
Cannabis and schizophrenia. Cochrane 
Database Syst Rev. 2014 Oct 14;(10): 
CD004837. PubMed| Google Scholar 

37. Davis J, Eyre H, Jacka FN, Dodd S, Dean O, 
McEwen S et al. A review of vulnerability and 
risks for schizophrenia: beyond the two hit 
hypothesis. Neurosci Biobehav Rev. 2016 
Jun;65: 185-94. PubMed| Google Scholar 

38. van Os J, Bak M, Hanssen M, Bijl RV, de Graaf 
R, Verdoux H. Cannabis use and psychosis: a 
longitudinal population-based study. Am J 
Epidemiol. 2002 Aug 15;156(4): 319-27. 
PubMed| Google Scholar 

39. Thoma P, Daum I. Comorbid substance use 
disorder in schizophrenia: a selective overview 
of neurobiological and cognitive 
underpinnings. Psychiatry Clin Neurosci. 2013 
Sep;67(6): 367-83 Epub 2013 Jul 25. PubMed| 
Google Scholar 

  

https://www.panafrican-med-journal.com


Article  
 

 

Yosra Mejdoub et al. PAMJ - 44(169). 12 Apr 2023.  -  Page numbers not for citation purposes. 10 

Tableau 1: caractéristiques épidémiologiques et cliniques des nouveaux consultants au service de psychiatrie 
de Gabes 

Variables Nombre Pourcentage 

Total 1601 100 

Genre     

Hommes 784 49 

Femmes 817 51 

Classes d’âge (années)     

< 18 147 9,2 

[18-40[ 824 51,5 

[40-65[ 505 31,5 

≥ 65 125 7,8 

Statut matrimonial     

Marié (e) 638 41,8 

Célibataire 789 51,7 

Divorcé (e) 52 3,4 

Veuf (ve) 47 3,1 

Niveau scolaire     

Analphabète 198 13,6 

Primaire 656 45,1 

Secondaire 396 27,3 

Universitaire 293 14 

Niveau socioéconomique     

Bas 1152 77,9 

Moyen 320 21,7 

Elevé 6 0,4 

Antécédents familiaux psychiatriques 470 29,3 

Antécédents judiciaires 59 3,7 

Conduites addictives 288 18 
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Tableau 2: prévalence des troubles mentaux diagnostiqués dans la population d’étude 

Diagnostic Nombre de 
cas 

Prévalence 
(%) 

Total 1601 100 

Troubles de l’humeur 502 31,4 

Troubles dépressifs 336 20,9 

Troubles bipolaires           152 9,5 

Autres troubles de l'humeur 14 0,9 

Troubles névrotiques, troubles liés à des facteurs de stress et troubles 
somatoformes 

372   23,2   

Troubles de l'adaptation    147 9,2 

Troubles anxieux 145 9,05 

Troubles somatoformes 34 2,1 

Troubles dissociatifs 23 1,4 

ESPT* 16 0,99 

TOC* 7 0,4 

Schizophrénie, troubles schizotypiques et troubles délirants 269 16,8 

Schizophrénies    170 10,6 

Troubles schizo-affectifs 38 2,4 

Troubles délirants 21 1,3 

Psychoses non organiques sans précision 40 2,5 

Retard mental   156 9,7 

Diagnostics différés 102 6,4 

Troubles mentaux organiques 56 3,5 

Démence 51 3,2 

Autres troubles mentaux organiques 5 0,3 

Troubles de la personnalité et du comportement chez l'adulte 49 3,1 

Troubles de la personnalité 47 2,9 

Pathomimie 2 0,1 

Troubles somatiques divers 34 2,1 

Troubles mentaux diagnostiqués à l'enfance 26 1,6 

Enurésie 21 1,3 

Encoprésie 4 0,2 

Autisme 1 0,06 

Syndromes comportementaux associés à des perturbations physiologiques 
et à des facteurs physiques 

21   1,3   

Insomnies anorganiques 14 0,9 

Dysfonctionnements sexuels 6 0,4 

Anorexie mentale 1 0,06 

Troubles mentaux et du comportement liés aux substances psycho-actives 14   0,9 

Alcool 6 0,4 

Solvants volatils 4 0,2 

Drogues multiples et autres substances psychoactives 4 0,2 

ESPT: état de stress post-traumatique; TOC: troubles obsessionnels compulsifs 
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Tableau 3: facteurs associés aux trois principaux troubles mentaux identifiés chez les consultants au service de 
psychiatrie de Gabes 

Variables Troubles dépressifs N (%) Schizophrénie N (%) Retard mental N (%) 

Genre       

Hommes 120 (15,3) 113 (14,4) 94 (12) 

Femmes 216 (26,4) 57 (7) 62 (7,6) 

p < 0,001* < 0,001* 0,003* 

Classes d’âge (années)       

< 18 17 (11,6) 4 (2,7) 31 (21,1) 

[18-40[ 137 (16,6) 114 (13,8) 101 (12,3) 

[40-65[ 150 (29,7) 49 (9,7) 23 (4,6) 

≥ 65 32 (25,6) 3 (2,4) 1 (0,8) 

p < 0,001* < 0,001* < 0,001* 

Statut matrimonial       

Marié(e) 199 (31,2) 44 (6,9) 7 (1,1) 

Non marié(e)† 128 (14,4) 116 (13,1) 36 (15,3) 

p < 0,001* < 0,001* < 0,001* 

Niveau scolaire       

Analphabète 51 (25,8) 10 (5,1) 40 (20,2) 

Primaire 123 (18,8) 81 (12,3) 92 (14) 

Secondaire 91 (23) 42 (10,6) 4 (1) 

Universitaire 48 (23,6) 22 (10,8) 0 

p 0,1 0,037* < 0,001* 

Activité professionnelle       

Absente 211 (20,7) 113 (11,1) 128 (12,6) 

Présente 125 (21,4) 57 (9,8) 28 (4,8) 

p 0,7 0,4 < 0,001* 

Niveau socio-économique       

Bas 242 (21) 136 (11,8) 130 (11,3) 

Moyen/Elevé 81 (24,8) 14 (4,3) 3 (0,9) 

p 0,1 < 0,001* < 0,001* 

Antécédents familiaux psychiatriques       

Oui 100 (21,3) 63 (13,4) 45 (9,6) 

Non 236 (20,9) 107 (9,5) 111 (9,8) 

p 0,8 0,02* 0,9 

Antécédents judiciaires       

Oui 7 (11,7) 4 (6,8) 1 (1,7) 

Non 329 (21,3) 166 (10,8) 155 (10,1) 

p 0,08 0,3 0,03* 

Conduites addictives       

Oui 53 (18,4) 52 (18,1) 9 (3,1) 

Non 283 (21,6) 118 (9) 147 (11,2) 

p 0,2 < 0,001* < 0,001* 

N= nombre; %: pourcentage; *: Association statistiquement significative; †: célibataire, divorcé (e) et veufs (ve)  
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